
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основные симптомы и признаки педикулеза 
 

 Кожный зуд в месте укуса вши. При головном педикулезе наиболее часто больных 

беспокоит зуд кожи головы (за ушными раковинами, в области висков и затылка). При 

головном педикулезе зуд у больных слабой интенсивности, иногда пациенты жалуются лишь 

на небольшой дискомфорт в области укуса вшей. 

 Сыпь как симптом вшей. Как правило, сыпь при педикулезе проявляется спустя 

несколько дней после укусов вшей. Для головного педикулеза характерны пятна красного 

цвета по периферии волосистой части головы. 

 Расчёсы (экскориации). При длительном течении педикулеза из-за зуда больной 

расчесывает участки кожи покусанные вшами. Как правило, на месте расчесов при вшивости 

появляются гнойные корочки. 

 Наличие гнид в волосах. Наличие гнид на волосах это один из неопровержимых 

признаков вшей. Гниды выглядят как маленькие (2-3 мм) серебристые пузырьки 

прикрепленные к волосам. Гниды могут быть живыми и мертвыми. Мертвые гниды обычно 

имеют тусклую окраску. 

 

Профилактика педикулёза 
 

 регулярное мытьё тела и головы - не реже 1 раза в 5-7 дней; 

 смена нательного и постельного белья еженедельно или по мере их загрязнения; 

 регулярная стирка нательного и постельного белья с последующим 
проглаживанием горячим утюгом; 

 регулярная стрижка и ежедневное расчёсывание волос головы; 

 систематическая чистка верхнего платья, одежды, постельных принадлежностей и опрятное 

их содержание; 

 регулярная уборка помещений, содержание в чистоте предметов обстановки; 

 полный отказ от использования чужого белья, одежды, расчёсок и т.п., бывших в 

употреблении постельных принадлежностей; 

 постоянный контроль за состоянием и чистотой волосистой части головы ребёнка, чистотой 
белья и одежды детей и подростков. 
 



Памятка для родителей 
Настоятельно попросите ребенка соблюдать следующие правила: ни в коем 

случае не меняться одеждой с одноклассниками, в особенности головными уборами и 

шарфами; не пользоваться чужими заколками и расческами, а также не одалживать 

никому свои; при посещении бассейна надевать резиновую шапочку; не использовать 

чужое полотенце. 

 

Первый вариант - самостоятельная обработка 
 

1. Купите в аптеке любое средство для обработки от педикулёза (завшивленности). 

2. Обработайте волосистую часть головы ребёнка средством строго в соответствии с 

прилагаемой инструкцией. 

3. Вымойте ребёнка с использованием детского мыла или шампуня. Для мальчиков 

возможна стрижка наголо. 

4. Удалите механическим способом (выберите руками или вычешите частым 

гребешком) погибших насекомых и гниды. Для снятия гнид необходимо смачивать 

пряди волос в растворе, приготовленном из равных количеств воды и 9% столового 

уксуса. Ополосните волосы тёплой водой. 

5. Наденьте ребёнку чистое бельё и одежду. 

6. Постирайте постельное бельё и вещи ребёнка отдельно от других вещей, прогладьте 

их утюгом с использованием пара. 

7. Осмотрите и при необходимости, обработайте всех членов семьи. Не  забудьте о 

себе. 

8. Сообщите о ситуации врачу (медицинской сестре) детского учреждения, которое 

посещает Ваш ребёнок, для проведения комплекса противопедикулезных 

мероприятий. 

9. Повторите осмотры ребенка и всех членов семьи через 7, 14, 21 день и проведите 

при необходимости повторные обработки до полного истребления насекомых и 

гнид. 

 

Второй вариант – поликлиника 

Детский врач назначить необходимое лечение. Порекомендовать необходимые санитарные 

мероприятия дома и в детских учреждениях. 

 
Третий вариант – самостоятельный способ механической обработки 

Проводится в случаях наличия у Вашего ребёнка кожных, аллергических заболеваний 

и, если возраст ребёнка до 5 лет. 

1. Вычешите живых насекомых частым гребешком желательно в ванную и смойте 

горячей водой. 

2. Обрабатывайте пряди волос аккуратно, не касаясь кожи головы ребёнка, 

разведённым пополам с водой 9% столовым уксусом и снимайте гниды с волос 

руками или гребешком. На гребешок можно насадить вату, смоченную тем же 

раствором для улучшения отклеивания гнид. 

3. Помойте голову и тело ребёнка детским мылом или шампунем. 

4. Постирайте нательное и постельное бельё и вещи ребёнка отдельно от других 

вещей, прогладьте утюгом с отпариванием. 
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