
Выписка из АООП НОО 

МБОУ СОШ № 6 

           на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план (недельный/годовой) 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития  

(вариант 7.2) 1, класс, 1 (доп.) класс МБОУ СОШ №6 

(вариант 1) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Учебная нагрузка Итого  

1 четверть  2 четверть 3 четверть 4 четверть 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 3/27 4/28 5/45 5/40 140 

Литературное 

чтение 

3/27 4/28 4/36 4/32 123 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 3/27 4/28 4/36 4/32 123 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 

мир 

1/9 
 

2/14 2/18 2/16 57 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - 

Искусство 

 

 

Изобразительное 

искусство 

0,5/5 

 
1/7 1/9 1/8 29 

Музыка 1/9 1/7 1/9 1/8 33 

Технология  Технология 0,5/4 

 
1/7 1/9 1/8 28 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/27 3/21 3/27 3/24 99 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - - - - - - 

Максимально допустимая 

нагрузка 
  

15 20 21 21 632 

Максимально допустимая 

нагрузка 

21 693 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую 

область): 

10 340 

коррекционно-развивающая область 7 238 
коррекционно-развивающие занятия 6 204 

К/к «Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов» 

2 68 

К/к «Коррекция письменной речи» 2 68 

К/к «Развитие познавательной 

деятельности» 

2 68 

ОФП (ритмика) 1 34 

направления внеурочной 

деятельности 

3 102 

 


